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PLUS D’INFORMATIONS
Entraineurs@archersderennes.com

26
27

SAISON

archersderennes.com/stages
Inscriptions en ligne 

15€ par stage
Gratuit pour les Archers de Rennes

Compagnie d’Archers
de Rennes

Reprendre sa saison sereinement
Vendredi 09/10/26     18h00 - 20h00   

Planifier sa saison
Mardi 20/10/26     18h00 - 20h30   

Réglages Arc Classique
Mercredi 21/10/26     18h00 - 20h30   

Réglages Arc à Poulies
Jeudi 22/10/26     18h00 - 20h30   

Fondamentaux techniques 
Vendredi 23/10/26     18h00 - 20h30   

Fabrication de cordes
Mardi 08/12/26     18h00 - 20h00

Mardi 23/03/27    18h00 - 20h00   

Matchs individuels
Mardi 19/01/27     18h00 - 20h30   

Initiation Préparation Mentale
Mardi 02/02/27     18h00 - 20h00   

Tir par équipes
Vendredi 12/02/27     18h00 - 20h30   

Préparation Trophée des Mixtes
Mardi 16/03/27     18h00 - 20h30   

Tournois Prépa France Salle
Lundi 22/02/27     15h30 - 19h00  
Mardi 23/02/27    15h30 - 19h00  
Mardi 02/03/27    18h00 - 21h00
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